
                                  

 

R E G U L A M I N 

 Wojewódzkiej Imprezy Sportowo-Rekreacyjnej  „AKTYWNA WIEŚ” 

pn. „SPORTOWE ŻNIWA” 

 

I. CEL 

- popularyzacja sportu i rekreacji w środowisku wiejskim 

- zapewnienie czynnego wypoczynku i współzawodnictwa sportowego 

- tworzenie atrakcyjnej oferty imprez sportowo-rekreacyjnych dla wszystkich 

mieszkańców wsi 

 - uaktywnienie samorządów lokalnych na rzecz kultury fizycznej 

 - przeciwdziałanie chorobom cywilizacyjnym (w tym, nadwadze i otyłości) oraz 

zjawiskom  patologii społecznej 

 

II.   ORGANIZATORZY 

- Krajowe Zrzeszenie  LZS 

- Świętokrzyskie Zrzeszenie LZS 

III.   WSPÓŁORGANIZATOR  

 - Klub Sportowy „Stella” Kielce 

 IV.  TERMIIN I MIEJSCE 

            -  29-30.VII. 2023r. Klub Sportowy „Stella” Kielce, ul. Krakowska 374 

           Przyjazd uczestników w dniu 29.VII. (sobota) do godz. 11.00. Organizatorzy zapewniają 

wyżywienie i zakwaterowanie. 

 V.  ZASADY UCZESTNICTWA 

Prawo uczestnictwa mają : kobiety i mężczyźni, rocznika 2005 i starsi 



VI.   PROGRAM 

29.VII.2023r. Konkurencje sportowo-rekreacyjne dla kobiet i mężczyzn : 

• Slalom taczką z kostką słomy 

• Strzelanie z łuku 

• Rzut podkową do celu 

• Wyścig na hulajnogach 

• Rzut lotką do celu 

• Sadzenie ziemniaków 

30.VII.2023r. 

• Wycieczka autokarowa w Góry Świętokrzyskie 

• Wręczenie nagród 

• Zakończenie imprezy. 

 

 

                                                                                                         Świętokrzyskie Zrzeszenie LZS 

                                                                                                                          w Kielcach. 

  

 

 


